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Kaszotto z zielonym groszkiem, suszonymi ﬁ@?f B D
pomidorami z bazyligioctem cydrowymbio  coa s o

e 2 cebulki szalotki 1. Szalotki drobno siekamy, na patelni rozgrzewamy tyzke

* 2 woreczki kaszy jeczmiennej pertowej Kupiec masta, wrzucamy pokrojong cebulg. Delikatnie dusimy.

* 2 tyzki ulubionego masta Lowell Foods 2. Czosnek miazdzymy, wrzucamy na patelnig, gdy zgbki

* szklanka biatego, wytrawnego wina CZOS”I?Z _5’? przyrumienig wyjmujemy je, Zeby nie oddaty
goryczki.

e szRlanka bulionu warzywnego
« szklanka zielonego groszku 3. Nastepnie wyjmujemy z woreczkow Rasze jeczmienng

. . . i wrzucamy n i im jemy biate wino.
* suszone pomidory z czosnkiem, przyprawa Kamis LR G 3, ST el G 2 e

e 3 tyzki serka mascarpone,
* 3tyzki pomidoréw krojonych z puszki, Pudliszki 5. Gdy wino odparuje dodajemy bulion, a nastgpnie
groszek. Dodajemy pomidory z puszki. Doprawiamy
suszonymi pomidorami Kamis. Na kRoniec dodajemy
tyzke mascarpone. Cato$¢ mieszamy, podajemy
posypane natkg pietruszki.

4. W czasie, gdy kasza sig dusi, siekamy oliwki.

* ocet cydrowy bio
* s6l/pieprz w mtynku
* tyzka zielonych krojonych oliwek




